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CINSEL ISTISMAR

REHA ALEMDAROGLU ANADOLU LISESI REHBERLIK SERVISI

Cinsel istismar

nedir?

COCUK CINSEL
ISTISMARI KURESEL
BIiR HALK SAGLIGI
KRiZi OLARAK KABUL
EDILEN COCUKLARA
YONELIK EN YAYGIN
SIDDET
BICIMLERINDEN
BiRIDIR.

Cocugun cinsel istismari, bir ¢ocuk ile bir yetiskin ya da yas veya gelisim bakimindan
sorumluluk, giiven ve gt iligkisi i¢inde olan iki ¢cocuk arasinda, gii¢li olanin cinsel

gereksinimlerini tatmin etmeyi amaclayan bir eylem olarak tanimlanmaktadir.

Cocugun cinsel istismari, bir ¢ocukla 6zellikle zor kullanma ve tehdit

ile cinsel faaliyetlerde bulunma sugudur. Bu faaliyetler;

* zor, gi¢ ve tehdit kullanarak,

« aile i¢i dahil, cocuk tizerinde giiven ya da yetki ve /veya mevkii kullanarak,

* bir zihinsel veya fiziksel engelliligi veya bagimhilig1 sebebiyle, cocugun 6zellikle

savunmasiz bir durumundan yararlanarak gerceklesebilir.

Bu eylemler; cocugu yasadisi bir cinsel eyleme zorlamayi ya da ikna

etmeyi, cocugu fuhus ya da diger yasadisi cinsel eylemler ile birlikte, cocugu pornografik
gosteriler ve materyaller i¢in somiirmeyi icermekte, ancak

bunlarla siirli kalmamaktadir (UNICEF, 2011).



CINSEL SIDDETIN ETKILERI

BM Cocuk Haklar1 Komitesi, tiim cinsel siddet Cinsel siddet oncelikle, cocugun giiven duygusunu
bicimlerinin, fiziksel zedeler. Saldirgan ¢cogu zaman tanidik ve giiven
gi¢ kullanilsin ya da kullanilmasin, ¢ocuklar igin duyulan, aileden ya da yakin cevreden bir yetigkin

psikolojik agidan bozucu, sémﬁr;'}cﬁ ve travmat'yk
oldugunu kabul eder (BM (;oculk Haklar1 Komitesi,
i

oldugundan, sevgisinin ve giiveninin kotiiye
kullanilmasi ¢ocukta giiven duygusunu derinden
etkiler. Yasadiklarini anlattiginda, ¢cocuga
inanilmamasi ve suclayici bir tavir alinmasi da
¢ocugun yalnizlagmasina ve given duygusu ile
adalet duygusunun zedelenmesine neden olur.

Cinsel siddet ayrica ¢ocuklarin cinsellikten
korkmasina, kaginmasina ve kaygi yagamasina ya
da yasitlarina gore asir1 davraniglarda bulunmasina
neden olarak saglikli gelisimlerinin bir parc¢asi
olmasi gereken cinselliklerini de zedeler (UNICEF,
2011).

Cinsel Somiirii ve Cinsel Istismarin Psikolojik ve Davranissal Etkileri

« Korku

e Depresyon

o Dikkat eksikligi

o Diisiik benlik algisi

» Arkadashk kurmada ve devam ettirmede sorun

« Baskalarina giivenmeme

« Kendine zarar verme

o Alkol ve uyusturucu kullanimi

o Riskli davramslar gosterme

» Kendi degeri, kimligi ve cinselligi hakkinda kafasinin karisik olmasi
e Okulda 0grenme ve odaklanma sorunlari

« Kendisinden yiiksek beklentilerinin olmasi

o Ihtiyaclarim tammmlama ve ifade etmede sorunlar.



COCUKLARINIZI CINSEL ISTISMARDAN
KORUMAK ICIN NELER YAPABILIRSINIZ?

Cocugun gelisim donemine ya da yasina
uygun bir bi¢gimde gerekli olan

cinsel bilgileri verin. Sakin bir ses

tonuyla, hazirlikli olarak konugsmak onun
gliven duygusunu pekistirecektir. Emin
olmadiginiz konularda gelebilecek sorulari
beraberce arastirmayi 6nerin. Ote yandan
pek cok ebeveyn icin bu konular1 cocuguyla
konusmak zorlayicidir. Kendinizi hazir

hissetmeden konusmaya baslamayin.

Kendi bedenini tanimasi i¢in onu

destekleyin.

Bedenine dokunulmamasi hakk: oldugunu

bilmesini saglayin. Kisisel sinirlar1 6gretin.

Iyi ve kétii dokunusu birbirinden

ayirabilmesi i¢in bilgilendirin.

Istenmeyen dokunusa maruz kaldiginda bu
durumu hemen givendigi bir yetigkinle
paylasmasini, bu durumu bir sir haline

getirmemesini 6gtitleyin.

fletisim yollarin1 acik tutun. elestiri,
yargilama gibi iletisim engellerine dikkat

edin.

Cocugun verdigi bilgiye giivenin, bu bilgiyi

yok saymayin, mutlaka arastirin.

Okul rehberlik servisini mutlaka

bilgilendirin. Istismar kimden gelirse gelsin

yetkili makamlara (savcilik, polis) bildirim

zorunlulugunuz oldugunu unutmayin.
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