REHBERLIK NEDIiR?

En genis anlaminda rehberlik; bir insanin bagka bir insana ya da gruba, o insanin ya da grubun
en iyi bir bicimde yasamasina, insanlarin kendilerini gerceklestirmelerine en elverigli yollar
bulabilmeleri i¢in yapilan yardimdir.

1.Rehberlik bir siirectir- Rehberlik bir anda olup biten bir is degildir.
2.Rehberlik bireye yardim etme isidir- Rehberlik yardimi psikolojik bir yardimdar.

3.Rehberlik yardimi bireye doniiktiir- Rehberlik hizmetlerinin merkezinde birey vardir. Okul
ortaminda rehberligin ilgilendigi birey, 6grencidir.

4.Rehberlik bilimsel bir hizmettir- “Rehberlik calismalari bilimseldir.” Rehberlik yardiminin
dayandig bilimsel ilkeler ve yontemler vardir.

5.Rehberligin temeli, bireyin kendisini gerceklestirmesine yardim etmektir- “Kendini
gerceklestirme” psikolojik danigsma ve rehberlik yardimlarinin biitiin boyutlarimi igine alan bir
kavramdir. Bireyin kendini anlamasi, problemlerini ¢ozebilmesi, gercekei kararlar alarak kendine en
uygun secimler yapabilmesi, kendi kapasitesini en uygun bir diizeyde gelistirebilmesi, cevresiyle
dengeli ve saglikli bir uyum saglayabilmesi gibi psikolojik danisma ve rehberlik yardiminin temelini
olusturan ve bireyin kendini gerceklestirme diizeyini gelistiren belirgin konulardir.

REHBERLIGIN IiLKELERI NELERDIR?

1.Rehberlikte bireye ve onun kendine iligkin konularda

karar verme hakkina saygi esastir.

2 Rehberlik hizmetleri, egitimin ayrilmaz ve tamamlayici

bir parcasini olusturur

3.Etkili bir rehberlik hizmeti bireysel farklar1 dikkate alan
egitim sisteminde gerceklesebilir.

4.Rehberlik tiim bireylere yoneliktir.

5.Rehberligin amaci, bireylerin bir biitiin olarak

gelismesine yardimei olmaktir.

6.Rehberlikte siireklilik esastur.

~.Rehberlik hizmetleri bireye ve onun gelecegine

yoneliktir.

8.Bireyin zayif yonlerinden ¢ok giiclii yonleri iizerinde durur.
9.Rehberlik hizmetlerinde goniilliiliik esastir.

10.Rehberlik hizmetleri okulda 6grenci ile iligkili tiim kisilerin isbirligi ile gerceklesir.
11.Rehberlik tekniklerini uygulamak bir uzmanlik isidir. Rehberlik; planl, programl, érgiitlenmis,
profesyonel bir diizeyde uygulanmalidir.

12.Tek tip bir rehberlik programi yoktur. Rehberlik programi, 6grencilerin gereksinimlerini ve
olanaklarini goz 6niine alinarak hazirlanir.

PSIKOLOJIK DANISMA NEDIiR?

Psikolojik danigma, kisisel, sosyal, egitimsel ve mesleki konularda
kisilerin amaclarin belirleme, karar verme, varolan problemlerini ¢6zme ve
benzeri konularda -tarafsiz, kisilik haklarina saygih, giiven ve
gizlilige onem veren- egitimli danmigmanlardan yardim aldigi bir
gelisim siirecidir.
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PSiKOLOJIiK DANISMA SURECI NEDIiR?

Psikolojik danigma siirecinde danigmanimiz gizlilik, giiven ve kisilik haklarina saygi
cercevesinde konusmak istediginiz her konuda sizi yargilamadan, kosulsuz kabul ederek dinleyecek,
size acik ve diiriist davranacak, karsilastiginiz sorunlari c¢ozmede size yardimci olacaktir.
Psikolojik damisma siirecinde iizerinize diisen sorumluluk; servise gelmeden once psikolojik
damismandan randevu almaniz, kararlastirilan giin ve saatte goriismelere devam etmeniz, gortisme
sirasinda sizi rahatsiz eden konularda olabildigince acik ve diiriist konusmaniz, size -eger istenirse-
verilen odevleri yapmanizdir. Eger goriismeye gelemeyecek olursaniz danmismanimizi bu konuda

onceden bilgilendirmeniz yi olacaktir.
Psikolojik damigsman ile ilk karsilastiginda bircok 6grenci biraz kaygilanabilir. Fakat ilk goriismenin
ardindan, psikolojik danigsma siireci size daha kolay gelecektir.

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISINDE SUNULAN HiZMETLER
NELERDIiR?

Psikolojik Damigma Servisi kisa ve uzun siireli bireysel psikolojik danigsma hizmeti
vermektedir. Bireyler, giinliik yasam, kisiler-aras: iligkiler, karar verme ve yukarida ayrintih sekilde
aciklanan konularla ilgili olarak servise danisabilirler. Bireysel goriismelerin yaninda, donem
icerisinde verilen seminerler ile 6grenciler cesitli konularda bilgilendirilmekte ve bu konularla ilgili
gruplar olusturularak, oOgrencilere grupla psikolojik damisma hizmetleri sunulmaktadir.
Ayrica, yeni gelen 6grencilere oryantasyon programi uygulamaktadir.

PSIiKOLOJIiK DANISMAYA iHTIYACIM OLDUGUNU NASIL ANLAYACAGIM?

e Yasamim nereye dogru gidiyor diye endiseleniyorsaniz,

e Kimseye anlatamadiginiz fakat birileriyle paylasmak gerekliligi hissettiginiz duygu ve
diisiinceleriniz olduguna inaniyorsaniz,

e Nasil ders calisacaginizi bilemiyorsaniz,

e Kendinizi daha iyi tanimak istiyorsaniz,

e Odevlerinizi yapip, derslerinize calistiginiz halde, basarisiz
oldugunuzu diisiiniiyorsaniz,

e Kendinize 6zgii mesleki bir alan se¢gmek ve hedeflerinizi
belirlemek istiyorsaniz,

e Hayatimizda bir seylerin ters gittigini diisiiniiyorsaniz,

o Insanlarla daha etkili iletisim kurmak ve duygularimz etkili sekilde
ifade etmek istiyorsaniz,

e Cogu zaman moraliniz bozuk ise ve kendinizi {izgiin hissediyorsaniz,

e Bugiinlerde asir1 derecede stresli ve kaygiliyim diyorsaniz,

e Bulundugunuz ortama hala uyum saglayamadiginiz1 diisiiniiyorsaniz,

Bu ve buna benzer duygu ve diisiinceler icinde iseniz, Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Servisine
gelerek Psikolojik Danigman ile goriismeniz sizin icin yararh olacaktir.

Hiimeyra TOGAN /Psi.Dan.Rehb.Ogrt.



