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iNSAN HANGI LIMANA GiDECEGINi BILEMEZSE HiCBiR RUZGAR ONUN iCiN YARARLI OLMAZ

Bir ders galisma programi hazirlarken sunlara dikkat etmelisiniz: *Ayni tirden dersleri pegpese ¢alismayiniz.

1.Asama: Her dersten galismaniz gereken konulari saptayiniz (Ana basliklar ve ara basliklar halinde) *GUnlik ¢aligma siirenizi 4-5 saat olarak belirleyip, bunu ihtiyaca gére azaltip arttirin.

2.Asama: Calismaniz gereken dersleri ve konulari haftanin giinlerine bolerek yerlestiriniz. *Derslere vereceginiz ¢alisma siirenizi dersin 6zelligine ve dersteki basariya gore ayarlayin.

3.Asama: Okuldan gelis zamani ile uykuya yatis saati arasinda kalan ¢alisma siirenizi hesaplayiniz. *Tekrar icin ayarladiginiz saatleri, ilgili dersin sinifta 6grenildigi zamana yakin olarak diizenleyin.
*Calisma planinizdaki derslerinizi mimkiin oldugunca glinlin ayni saatlerine yerlestiriniz.

© *Planinizdaki Tv, miizik, kitap okuma gibi etkinliklerle ders ¢alisma saatlerinizi birbirinden ayirin.
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TEKRAR, OGRENME SONRASI OLUSAN UNUTMANIN ONUNDEKI EN BUYUK ENGELDIR.

Ogrenme ve unutma arasindaki iligkiyle ilgili insanlarin genel kanaati, zaman gegctikge 6grenilen bilgilerin
daha hizli unutuldugu yéntndedir. Oysa psikolojide 6grenme Uzerine yapilan calismalardan elde edilen bulgulara
gore, en fazla unutma ilk glin sonunda gergeklesmektedir (%60-80 Araliginda). Kisaca, édrenilen bilginin
yaridan fazlasi ertesi giine kadar 6grenen kisinin hafizasindan ¢ikmaktadir. Ogrenmenin yapildigi giiniin
icinde yapilan tekrarlar, bu 6grenme kaybini azaltan en gugli calismadir.

HAFTALIK VEYA AYLIK DEGIL, GUNLUK TEKRAR!

Birgok 6grenci, tekrari maalesef bir zaman kaybi olarak gorur. Tekrar etmek
yerine soru ¢ézmeyi tercih eder; ya da "nasilsa hafta sonu tekrar ederim" mantigiyla
£ gunluk tekrar ileri tarinlere atarlar. Halbuki hafta sonuna veya ay sonlarina tasinan
tekrarlar, elden ¢ikmis olan bilgilerin tekrar elde edilmesi i¢in yapilan verimsiz ¢abalardir; 6grenene ciddi fayda
saglamayacakitir.

GuUnlidk yapilan tekrarlar ise, o ginku ¢alismalarin zihinde yeniden yasatiimasidir; 6gretmenin verdigi
bilgiler, yaptigi vurgular, dnem verilen noktalar bu tekrarda yeniden yasanir. Boylece kalici bir 6grenmenin en
onemli adimlari atilmis olur.
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TEKRAR iCiN NE KADAR SURE GEREKLIi?

40 - 50 dakika araliginda iglenmis bir dersin tekrari, dersin yapisina gore, yaklasik bes ile on dakika
civarinda olmalidir. Tabii ki bu sire, dersin niteligine, 6grencinin o dersi anlama duzeyine ve konunun igerigine
gore dogal olarak degisir. Ornegin, 50 dakika anlatiimis bir tarih dersinin tekrari bes dakika aliyorsa, ayni siirede
islenmis bir matematik dersi 10 dakika alabilir. islem iceren dersler, dogal olarak sdzel derslerden daha fazla
sure alacaktir ama tekrar suresi dersin suresinin yarisini ve daha fazlasini aliyorsa, o konuyla ilgili ders
ogrenilmemis anlamina gelir.

TEKRAR EDERKEN NASIL BiR YONTEM KULLANMALI?

Sozel derslerin tekrarinda, edebi bir metni okur gibi tekrar etmek yeterlidir. Ozellikle, . e
ogretmenin vurguladigi noktalar Gzerinde distnulmelidir. Sayisal derslerin tekrarinda ise,
dersin anlatildigi atmosfer zihnen canlandiriimali, vurgu yapilan noktalar hatirlanmaili,
sebep-sonug iliskisinde 6gretmenin anlattiklar hatirlanmaya ¢alisiimali ve son olarak da
sinifta ¢ozulen bazi sorularin ¢ézim kismi kapatilarak tekrar ¢6zim yapilmalidir. C6zimde yapilan hatalar
kontrol edilerek unutma dizeyi dlgtlmelidir. Saglikh bir uyku dizeni, gund olumlu kilmada oldukga etkilidir; bu
etkiyi artirmak icin de gidaya dikkat etmek gerekir. Nasil ki en pahali ve guclu araba bile yakiti olmadan hareket
edemez iste kahvaltisiz gune baslayan bir 6grenci de benzer bir durumdadir.
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