COCUGUNUZUN KARNESI SiziN KARNENizDiR
Sevgili Veliler

Hepimiz sikca kurariz “bu devirde anne-baba olmak zor” ciimlesini. Oyle ya;
diinyaya getirdigimiz, besleyip blylttigimiz yavrumuz artik yavas yavas kendi
kanatlariyla ugmaya baslamis, glvenlikli yuva ortamindan ayrilarak daha az guvenlikli
olan ve yeni iliskiler kurmak icin caba gosterecegi, acilar cekecedi, bedeller 6deyecegi
dis diinyaya aciimistir. Bizim evde koydugumuz kurallarin disina cikmaya baslamis ve
aslinda kendimize benzemesi igin yetistirdigimiz cocugumuz “kendisi” olmaya gayret
eder hale gelmistir. Bircogumuz icin bu dénem zordur evet. Kendisi olmaya baslayan
cocugumuza kendi kendine servisine binme, okula gitme, 6-7 saatini birey olarak
gecirme hakkini tanirken kendi kararlarini alabilme, distincelerini ifade etme,
isteklerini yerine getirme hakkini tanimayiz. O, bizim istedigimiz zaman “¢ocuk”, bizim
istedigimiz zaman “kocaman adam”dir artik.

Anne-baba olarak bizim yasadigimiz “biliylime sendromu”, c¢ocugunkinin
yaninda hictir ashinda. O hem kendi bedensel, duygusal ve disinsel dinyasindaki
degisikliklerle, hem dis diinyayla olan iliskileriyle hem de bizimle ugrasmak
zorundadir. Kendini kabul ettirmek, birey oldugunun farkina varilmasi, sevgi ve ilgi
isteginin karsilanmasi ve kendini gerceklestirme pesinde kosan cocuk bu dénemde
bocalar. Elde etmek istedikleri ugruna kendinden tavizler verir, kafasi karisir.

Peki ne yapmallyiz, nasil davranmallyiz? Dinyanin tim nimetlerinden kiguk
yasta faydalanmaya baslayan cocuk, caba gostermeden elde ettigi mutlulugun ve
ayricaligin kiymetini anlayamaz. Biz yetiskinler biliriz ki bizi en mutlu eden basari, zor
kazanilandir. “Ben senin yasindayken”le baslayan ciimlelerle cocuga bunu kavratmak
cok zor hatta imkansizdir. O halde istedigini elde etmek icin caba gdstermesi, emek
vermesi gerektigini gostererek baslayalim.

Toplumsal yasamin kurallari hepimiz icin vazgecilmezdir. Kuralsiz ve sinirsiz bir
diinyada yasayan cocuk, kurallarla karsilastiginda uyum saglamayi basaramayabilir.
Kurallari ve bu kurallarin yaptinmlarini birlikte belirlemek, olmasini istedigimiz seyin
nedenini iyi aciklamak ve onu bu konuda ikna etmek énemlidir. Kurallara uyulmadigi
takdirde yaptinm uygulamak ve bunu tutarli bir sekilde gerceklestirmek, kuralin
yerlesmesini saglar.

Sorunlari ¢cézebilmek, onun duygu dlinyasini anlamaktan gecer. Onun kendisini
bize acabilmesi ancak, yargilanmadan dinlendigini ve gerektiginde yol gosterilecegini
bilirse gergeklesir. Bazen sadece dinlemek -ama gercekten dinlemek- bile yeterlidir.

Ev ortami disinda vaktinin blylk bolimini gegirdigi okul ve arkadas ortami
cocugun gelisimine olumlu ya da olumsuz pek cok katki yapar. Bu ortamlar
hakkindaki onyargilarimizin farkinda olmamiz, gocugumuzu tanima firsatlarini bize
saglar. Nasil ki yetistirilen bir triinde toprak kadar kullanilan glibre, glines, su, bakim
onemliyse cocugun yetismesinde aile kadar okul, arkadas, 6gretmen 6nem tasir. Nasil
ki bu unsurlarin bir araya geligleri Grintn kalitesini etkilerse ailenin ve okulun bir
arada olusu da cocugun gelisiminde olumlu bir etki yapar. Aile igindeki gozlemlerin
okula yansimasi, yasanan problemlerin bilinmesi, okul ortaminda g¢ocugun
davraniglarinin takip edilmesi agisindan aile ve okul arasinda gliglii bir bag kurulmasi
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onemlidir. Veli toplantilari haricinde siklikla okula gelmeniz, ¢ocugunuza sizin onunla
ilgilendiginiz mesajini verir ve bu mesaj bu yas grubundaki cocuklar igin énemlidir.
Ergenlige adim atan c¢ocuklarimizin okul iliskilerini takip edilmeye daha fazla
gereksinimi vardir. Bu yaslardaki cocuklar arkadaslar arasinda kiictik dliseceklerini
dlslnerek sizleri okulda istemeyebilirler. Ancak bu konuda israrli ve tutarli olmalisiniz.

Saglikli bir ergenlik donemi gecirmeleri icin gocuklarimiza yardimci olmak
bizlerin elinde. Cocuklarimizin basarilarina sahip ¢ikmak kadar basarisizliklarini da
kabullenmek ve ¢6ziim yolu aramak bizlerin gorevidir. Onlarin basarilarinda oldugu
kadar basarisizliklarinda da payimiz oldugunu unutmayalim ve veliler, 6gretmenler
olarak kendi karnemizi kendimiz verelim.
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